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Resumo

Introducdo: A pele é o maior 6rgdo do corpo humano, desempenhando funcdes essenciais e
influenciando a percepcao estética e a autoestima. O envelhecimento cutaneo motiva a busca por
tratamentos que promovam o rejuvenescimento, como a aplicacao de retinoides, antioxidantes,
peelings quimicos, microagulhamento, preenchimentos dérmicos, toxina botulinica, laserterapia e
radiofrequéncia. O plasma rico em plaquetas (PRP) surge como uma alternativa promissora devido as
suas propriedades regenerativas, atuando na proliferacdo celular, sintese de colageno e
neovascularizacao, o que melhora a qualidade da pele e favorece a regeneracao tecidual. Objetivo:
Revisar a literatura acerca da utilizacdo do PRP em procedimentos estéticos para o rejuvenescimento
da pele. Método: Este estudo, de carater exploratorio, foi conduzido com base no método de revisao
integrativa da literatura, com foco na sintese de evidéncias clinicas. A pesquisa foi realizada na base
de dados PUBMED, utilizando a seguinte estratégia de busca: “platelet rich plasma‘[title/abstract]
AND skin[title/abstract] AND rejuvenation[title/abstract], com um corte temporal de 5 anos.
Resultados: Inicialmente foram identificados 9 estudos que atenderam a estratégia de busca
previamente estabelecida. Apos a leitura dos titulos e resumos, nenhum artigo foi excluido.
Conclusao: Os estudos analisados destacaram abordagens variadas para o uso do PRP e suas variacoes
no rejuvenescimento cutaneo e cicatrizacio de feridas. Resultados promissores foram observados com
extratos de colonia de auto crescimento, PRP combinado com acido hialurénico e microagulhamento
por radiofrequéncia, enquanto o PRP liofilizado e o convencional, quando usados isoladamente,
mostraram eficacia limitada em alguns contextos. Essas evidéncias ressaltam a necessidade de mais
pesquisas para padronizar protocolos e otimizar resultados clinicos.

Palavras-chave: Bioestimulacao, Cicatrizacdo, Regeneracdo Celular, Terapias Autodlogas e Estética
Facial.

Abstract

Background: The skin is the largest organ in the human body, performing essential functions and
influencing aesthetic perception and self-esteem. Skin aging motivates the search for treatments that
promote rejuvenation, such as the application of retinoids, antioxidants, chemical peels,
microneedling, dermal fillers, botulinum toxin, laser therapy and radiofrequency. Platelet-rich
plasma (PRP) has emerged as a promising alternative due to its regenerative properties, acting on cell
proliferation, collagen synthesis and neovascularization, which improves skin quality and favours
tissue regeneration. Aim: To review the literature on the use of PRP in aesthetic procedures for skin
rejuvenation. Method: This exploratory study was conducted using the integrative literature review
method, with a focus on synthesizing clinical evidence. The search was carried out in the PUBMED
database, using the following search strategy: “platelet rich plasma”[title/abstract] AND
skin[title/abstract] AND rejuvenation[title/abstract], with a time cut-off of 5 years. Results: Initially,
9 studies were identified which met the previously established search strategy. After reading the
titles and abstracts, no articles were excluded. Conclusion: The studies analyzed highlighted varied
approaches to the use of PRP and its variations in skin rejuvenation and wound healing. Promising
results were observed with self-growing colony extracts, PRP combined with hyaluronic acid and
radiofrequency microneedling, while lyophilized and conventional PRP, when used alone, showed
limited efficacy in some contexts. This evidence highlights the need for further research to
standardize protocols and optimize clinical results.

Keywords: Biostimulation, Healing, Cellular Regeneration, Autologous Therapies and Facial
Aesthetics.
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Introducao

A pele é o maior d6rgao do corpo humano e desempenha funcdes essenciais, como a protecao
contra agentes externos, a regulacao da temperatura corporal e a preservacao da homeostase
(BUCKLEY; PASQUALI, 2021). No contexto estético, a pele tem um papel fundamental na percepcao
da aparéncia e na autoestima individual (HUMPHREY et al., 2021). O envelhecimento cutaneo,
caracterizado pela perda de elasticidade, surgimento de rugas e alteracdes na textura da pele, € uma
preocupacao comum que impulsiona a busca por procedimentos que promovam o rejuvenescimento e
melhorem a salde do 6rgao (SWIFT et al., 2021). Assim, compreender as alternativas terapéuticas
disponiveis é essencial para oferecer abordagens eficazes e seguras (HUMPHREY et al., 2021).

Diversas estratégias tém sido amplamente empregadas para o rejuvenescimento da pele,
incluindo técnicas topicas, procedimentos minimamente invasivos e métodos cirtrgicos (BUCKLEY;
PASQUALI, 2021; SWIFT et al., 2021). Entre os tratamentos mais comuns destacam-se a aplicacao de
retinoides e antioxidantes, peelings quimicos, microagulhamento, preenchimentos dérmicos com
acido hialurdnico, toxina botulinica, laserterapia e radiofrequéncia (CHEN et al., 2022; GRIFFITHS;
WATSON; LANGTON, 2023; VASSAO et al., 2022; YI et al., 2024). Mais recentemente, o plasma rico
em plaquetas (PRP) tem ganhado destaque como uma alternativa inovadora e promissora devido as
suas propriedades regenerativas e potencial de estimular a renovacao celular (KOUROSH et al., 2024).

O PRP é um produto autélogo obtido a partir do sangue do proprio paciente, que é
centrifugado para concentrar as plaquetas em um pequeno volume de plasma (WHITE et al., 2021).
Essas células liberam uma série de moléculas sinalizadoras, como o fator de crescimento derivado de
plaquetas (PDGF), o fator de crescimento endotelial vascular (VEGF) e o fator de crescimento
transformador beta (TGF-B) (VLADULESCU et al., 2023). Esses elementos atuam estimulando a
proliferacao celular, a sintese de colageno e a neovascularizacado, promovendo a regeneracao tecidual
e melhorando a qualidade da pele (PHOEBE et al., 2024; VLADULESCU et al., 2023). Sendo assim, essa
capacidade de estimular processos bioldgicos naturais faz do PRP uma alternativa atraente para o
rejuvenescimento cutaneo (WHITE et al., 2021).

Sendo assim, este trabalho justifica-se devido a crescente utilizacao do PRP em
procedimentos dermatologicos estéticos e pela necessidade de reunir evidéncias cientificas que
avaliem sua eficacia e seguranca. Dentro deste contexto, essa revisao visa fornecer uma sintese
atualizada sobre os efeitos do PRP no rejuvenescimento da pele, destacando suas potencialidades e
limitacdes clinicas.

Objetivo
Revisar a literatura acerca da utilizacdo do PRP em procedimentos estéticos para o
rejuvenescimento da pele.

Método

Este estudo, de carater exploratorio, foi conduzido com base no método de revisdo integrativa
da literatura, com foco na sintese de evidéncias clinicas. A pesquisa foi realizada na base de dados
PUBMED, utilizando a seguinte estratégia de busca baseada em operadores booleanos: “platelet rich
plasma’[title/abstract] AND skin[title/abstract] AND rejuvenation[title/abstract], com um corte
temporal de 5 anos. Foram avaliados apenas ensaios clinicos, excluindo-se trabalhos que nao
abordassem especificamente a utilizacdo do PRP em procedimentos estéticos dermatoldgicos para o
rejuvenescimento da pele.

Esta revisao seguiu as etapas metodologicas descritas por Souza et al. (2010), que incluem:
(@) formulacdo da questdao norteadora; (b) levantamento dos estudos publicados; (c) selecao
preliminar de artigos para analise; (d) avaliacdo critica dos estudos por especialistas; (e) discussao
dos resultados dos artigos avaliados; e (f) sintese das convergéncias e divergéncias entre os trabalhos
analisados. A pergunta norteadora desta revisao foi: “Qual é a eficacia e seguranca do PRP em
procedimentos dermatologicos estéticos para rejuvenescimento da pele, conforme evidenciado por
ensaios clinicos?".

Resultados
Inicialmente foram identificados 9 estudos que atenderam a estratégia de busca previamente
estabelecida. Apds a leitura dos titulos e resumos, nenhum artigo foi excluido. Os 9 trabalhos foram
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lidos na integra, resumidos e apresentados na proxima secao em ordem cronolodgica de publicacdo. A
Tabela 1 apresenta um resumo das principais informacdes relacionadas aos artigos revisados.
Tabela 1 - Resumo das principais informacdes relacionadas aos artigos revisados.

Autores

Ano

Titulo

Tipo de
Estudo/Artigo

N° de
participantes

Conclusao

Chan et al.

Hersant et
al.

da Silva et
al.

Huang e
Thong

2021

2021

2021

2021

An Optimized
Extract, Named
Self-Growth
Colony, from
Platelet-Rich
Plasma Shows
Robust Skin
Rejuvenation
and Anti-Ageing
Properties: A
Novel
Technology in
Development of
Cosmetics

Synergistic
Effects of
Autologous
Platelet-Rich
Plasma and
Hyaluronic Acid
Injections on
Facial Skin
Rejuvenation

The effect of
lyophilized
platelet rich-
plasma on skin
aging: a non-
randomized,
controlled, pilot
trial

Rapid Wound
Healing and
Acne Scar
Improvement
After Ablative
Fractional
Carbon Dioxide
Laser Treatment
Combined with
the Application
of Platelet-
Lyophilized
Treatment (PLT)

Estudo
Experimental

Ensaio Clinico
Randomizado

Estudo Piloto
de Fase Il

Estudo Cego
Simples

Nao
informado

93

19

Nao
Informado

O extrato denominado Colonia de Auto
crescimento apresentou maior concentracao
de fatores de crescimento que o PRP, com
melhores efeitos dermatologicos.

A combinacao PRP + acido hialuronico (AH)
mostrou melhores resultados na aparéncia e
elasticidade facial em comparacao com PRP
ou AH isolados.

O PRP liofilizado nao apresentou melhora
significativa no envelhecimento cutaneo
comparado a solucao salina.

O liofilizado de plaquetas promoveu melhor
recuperacao da pele e reducao significativa
de manchas, poros e textura irregular que o
PRP.
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Gawdat et
al.

Tejero &
Garcia

Tsai et al.

Pincelli et
al.

Hassan et
al.

2022

2024

2024

2024

2025

Comparison of
the efficacy of
Fractional
Radiofrequency
Microneedling
alone and in
combination
with platelet-
rich plasma in
neck
rejuvenation: a
clinical and
optical
coherence
tomography
study

Photothermal
Biostimulation
of Platelet-Rich
Plasma Improves
Hand
Rejuvenation
Clinical
Outcome: A Pilot
Study

Photothermal
Biostimulation
of Platelet-Rich
Plasma Improves
Hand
Rejuvenation
Clinical
Outcome: A Pilot
Study

A Pilot, Single-
Blind,
Randomized
Controlled Study
Evaluating the
Use of Platelet-
Rich Plasma for
Hand Skin
Rejuvenation

Evaluating the
Efficacy of
Combined
Platelet-Rich
Plasma and
Microneedling
for Aesthetic
Rejuvenation of
the Periorbital
Area: A
Randomized,
Blinded Cohort
Study

Ensaio Clinico

Randomizado

Estudo Piloto
Randomizado

Ensaio Clinico
Randomizado
Duplo-Cego

Ensaio Clinico
Randomizado

Estudo de
Coorte
Longitudinal

20

10

10

18

13

Ambos os grupos mostraram melhora
significativa; efeitos adicionais do PRP foram
considerados questionaveis.

O PRP bioativado fototérmico (MCT Plasma)
apresentou melhores resultados que o PRP
padrdo na reducao da faixa subepidérmica
de baixa ecogenicidade e satisfacao das
pacientes.

PRP demonstrou ligeira melhora geral da
pele, enquanto o plasma pobre em plaquetas
(PPP) mostrou maior eficacia em rugas
superficiais.

PRP nao demonstrou eficacia superior a
solucao salina para tratar o envelhecimento
das maos.

Apesar dos relatos subjetivos de melhora,
avaliacoes objetivas por dermatologistas
independentes nao demonstraram mudancas
significativas.

Fonte: Dados coletados pelos autores.
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Discussao

Chan et al. (2021), desenvolveram um método de extracao para recuperar altas quantidades
de citocinas e fatores de crescimento do PRP; cujo extrato preparado foi denominado colonia de auto
crescimento (CAC). Na otimizacdo da preparacdao do CAC, varios parametros foram testados. Por
exemplo, forca de centrifugacao, congelamento-degelo, sonicacao e inclusao de quelante de calcio.
As quantidades de citocinas e fatores de crescimento, incluindo fator plaquetario 4, TGF-B, fator de
crescimento epidérmico, VEGF, PDGF, foram medidas pelo ensaio ELISA (Enzyme-Linked
Immunosorbent Assay). Em comparacdo com o PRP, o CAC continha uma quantidade
significativamente maior de fatores de crescimento medidos. Além disso, a degradacao dos fatores
de crescimento dentro do CAC durante o armazenamento foi calibrada, o que mostrou melhor
estabilidade em comparacao com o PRP. O CAC otimizado foi padronizado quimicamente usando o
enriquecimento de fatores de crescimento e sua aplicacdo em queratinocitos cultivados estimulou a
cicatrizacao de feridas em culturas lesionadas. Posteriormente, o CAC foi aplicado na pele humana,
demonstrando melhorias robustas das propriedades dermatologicas. Para os autores, a aplicacao
potencial do CAC no tratamento do rejuvenescimento e envelhecimento da pele, bem como sua
aplicacao elaborada para a cicatrizacao de feridas, foi ilustrada.

Hersant e colaboradores (2021), avaliaram o efeito sinérgico das injeces de acido hialurdnico
(AH) e PRP no rejuvenescimento da pele facial. Para tanto, realizaram um estudo prospectivo
controlado randomizado, com 93 pacientes elegiveis. Os sujeitos foram inscritos e randomizados em
trés grupos de intervencao e passaram por uma série de trés sessdes de tratamento com PRP, AH ou
uma mistura de PRP e AH injetados nas bochechas faciais. O tratamento com a mistura levou a uma
melhora muito significativa na aparéncia facial geral em comparacao com o tratamento com PRP ou
AH sozinhos. Os participantes tratados com a mistura mostraram um aumento de 20%, 24% e 17% na
pontuacdo FACE-Q em um, trés e seis meses apds o tratamento, respectivamente. Para o grupo AH, a
melhora na pontuacdo FACE-Q foi de 12%, 11% e 6% em um, trés e seis meses apds o tratamento,
respectivamente, enquanto para o grupo PRP a melhora foi de 9%, 11% e 8% em um, trés e seis meses
apés o tratamento, respectivamente. As medicoes biofisicas mostraram elasticidade da pele
significativamente melhorada para o grupo da combinacdo em comparacao com os grupos que
receberam PRP ou AH sozinhos. Nenhum evento adverso sério foi relatado. Para os autores, a
combinacao de PRP e AH pareceu ser um tratamento promissor para o rejuvenescimento facial com
uma melhora altamente significativa na aparéncia facial e elasticidade da pele em comparagao com
PRP ou AH sozinhos.

da Silva et al. (2021), avaliaram o efeito do PRP liofilizado no tratamento do envelhecimento
cutaneo, por meio de um estudo piloto de Fase Il. Para tanto, 19 pacientes femininas (idade média:
54 anos + 7 anos) com fotoenvelhecimento de Glogau tipos Il e Il foram selecionadas para este estudo
controlado, nao randomizado e de face dividida. Elas receberam injecdes intradérmicas mensais de
PRP liofilizado e solucdo salina (como controle) na pele facial durante um periodo de dois meses. A
avaliacao foi realizada por método de imagem, técnicas histologicas e microscopia multifotonica.
Embora o PRP liofilizado tenha apresentado 10 vezes o valor basal de plaquetas e fatores de
crescimento em niveis adequados, apenas a solugdo salina apresentou aumento da espessura da
derme. O colageno pré e pods-aplicacao permaneceu o mesmo para ambos os tipos de tratamento.
Para os autores, o uso do PRP liofilizado por mesoterapia nao demonstrou melhora no envelhecimento
cutaneo.

Huang e Thong (2021) propuseram um novo tratamento com um liofilizado de plaquetas (PLT)
para aumentar a taxa de cicatrizacao de feridas e melhorar as cicatrizes de acne. Para tanto, foi
realizado um estudo cego simples em um Unico centro de salide. Todos os individuos foram tratados
com um laser de dioxido de carbono fracionado. No lado direito do rosto, 2 mL de solucao de PLT
(dissolvida em solucao salina normal) foram aplicados, enquanto no lado esquerdo do rosto (grupo
controle), 2 mL de solucao salina normal foram aplicados. O tratamento descrito acima foi repetido
a cada trés ou quatro semanas, e quatro tratamentos foram realizados no total. As avaliagées foram
realizadas antes de cada tratamento e no acompanhamento de um més apos o quarto tratamento. As
avaliacdes subjetivas incluiram questionarios administrados pelo pesquisador principal e um
questionario de autoavaliacdo preenchido pelos individuos. Além disso, a analise de pele VISIA foi
usada para coleta de dados objetivos, e manchas, rugas, textura, poros, manchas de radiacao
ultravioleta, manchas marrons, areas vermelhas e porfirinas foram analisadas objetivamente. Os
dados indicaram que o lado PLT mostrou uma recuperacao mais rapida do que o lado salino; em média,
a descamacao das crostas foi notada no dia cinco e no dia seis. A taxa de melhora para manchas na
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pele, textura e poros foi significativamente aumentada no lado PLT, com o pigmento, o tamanho dos
poros e a textura da pele tiveram uma melhora estatisticamente significativa. Os resultados sugeriram
que a aplicacdo de PLT poderia ser um novo método para melhorar a cicatrizacdo de feridas e
melhorar as cicatrizes de acne apds o rejuvenescimento da pele a laser.

Gawdat e colaboradores (2022), avaliaram e compararam o microagulhamento por
radiofrequéncia fracionada sozinho e em combinacdo com PRP no rejuvenescimento da pele do
pescoco. Para tanto, 20 pacientes com frouxidao leve a moderada da pele do pescoco foram
randomizados para receber trés sessdes de microagulhamento por radiofrequéncia fracionada + PRP
(grupo A) ou monoterapia com microagulhamento por radiofrequéncia fracionada (grupo B). A
avaliacao foi feita usando tomografia de coeréncia oOptica para detectar a espessura da derme,
medicdo do angulo cervicomental, uma pontuacdo feita por dois investigadores cegos para a
modalidade usada (GAIS) e pontuacao de satisfacao do paciente. Ambos grupos mostraram uma
melhora estatisticamente significativa em todos os parametros. Comparando os dois grupos, a
espessura dérmica média apos o tratamento foi maior no grupo A em comparacdo com o B, mas foi
considerada estatisticamente insignificante. Resultados mais favoraveis foram relatados no grupo A
de acordo com o GAIS, e os outros parametros mostraram resultados igualmente comparaveis. Para
os autores, a radiofrequéncia de microagulhas fracionada ofereceu uma modalidade segura e eficaz
para frouxidao leve a moderada da pele do pescoco quando usada sozinha ou em combinacao com
PRP. Entretanto, permaneceu questionavel se a combinacdo de microagulhas com PRP forneceria
resultados mais favoraveis em termos de eficacia e efeitos colaterais.

Tejero Garcia et al. (2024), avaliaram as alteracdes fisicas da pele e a percepcao subjetiva
dos pacientes sobre o tratamento com PRP bioativado fototérmico (MCT Plasma) para
rejuvenescimento da pele das maos. Para tanto, foi conduzido um estudo piloto prospectivo,
unicéntrico e randomizado em 10 voluntarias saudaveis de 30 a 65 anos com sinais de envelhecimento
nas maos. Os pacientes receberam duas sessées de MCT Plasma na mao tratada e duas sessoes de PRP
padrao na mao controle. Os resultados foram avaliados por meio de ultrassonografia de alta
frequéncia, fotografias, uma pesquisa de satisfacdo do paciente, percepcao da paciente sobre o
aspecto da pele e pesquisa de percepcao do paciente sobre a melhora. Dez pacientes com idade
média de 57,5 anos foram incluidas, e sete (70%) completaram o estudo. A faixa subepidérmica de
baixa ecogenicidade (SLEB) da pele das maos tratadas diminuiu de 20% para 60%, e 57,1% (n = 4)
tiveram melhores resultados do que o controle. Vinte por cento das pacientes ficaram muito
satisfeitas com os resultados, 40% ficaram satisfeitas, 40% ficaram neutras e nenhuma ficou
insatisfeita ou muito insatisfeita. As pacientes perceberam a pele da mao tratada como "muito
melhor” (20%), "melhor” (60%) e "sem alteracdes” (20%) em comparacdo com a pele da mao controle
(PRP padrao). Nenhum evento adverso relacionado ao tratamento foi relatado durante o estudo. Para
os autores, as maos tratadas com MCT Plasma tenderam a ter melhores resultados na reducao de SLEB
em comparacao com aquelas tratadas com PRP padrao. As pacientes ficaram satisfeitas e o
tratamento foi seguro, sem complicacdes técnicas. No entanto, mais ensaios clinicos randomizados
controlados com tamanhos de amostra maiores eram obrigatorios para validar a extensdo da melhora
fornecida por este dispositivo com base na biomodulagao fototérmica.

Tsai e colaboradores (2024), comentaram que havia um interesse crescente no uso de PRP e
plasma pobre em plaquetas (PPP) para o tratamento do envelhecimento facial. No entanto, existiam
poucos estudos comparando diretamente a eficacia do PRP e do PPP nesta aplicacao. Dentro deste
contexto, este estudo teve como objetivo comparar a eficacia do PRP e do PPP para o
rejuvenescimento facial. Para tanto, realizaram um ensaio clinico controlado randomizado, duplo-
cego e de centro Unico que foi conduzido de 1° de janeiro de 2022 a 31 de julho de 2022 e incluiu dez
participantes que concluiram o acompanhamento. Os participantes foram designados aleatoriamente
para receber injecoes de 2,5 mL de PRP e PPP em diferentes lados do rosto em trés sessdes com
intervalos de um més. O resultado foi determinado principalmente por avaliacoes fotograficas cegas
e, em segundo lugar, por pontuacdes do sistema VISIA durante o acompanhamento. Os tratamentos
com PRP e PPP resultaram em melhora significativa nas Escalas de Melhoria Estética Global e na Escala
de Rugas de Fitzpatrick Modificada para rugas perioculares, sem diferenca significativa entre os dois
grupos. No entanto, nenhuma melhora foi observada nas Escalas de Classificacao de Gravidade de
Rugas para sulcos nasolabiais nos grupos tratados com PRP ou PPP. Além disso, nenhum evento adverso
grave foi relatado. Para os autores, tanto o PRP quanto o PPP eram eficazes no tratamento do
fotoenvelhecimento facial. O PRP exibiu eficacia ligeiramente superior na melhoria da condicdo geral
da pele, enquanto o PPP foi ligeiramente mais eficaz na melhoria de rugas superficiais.
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Pincelli et al. (2024), determinaram a eficacia e a seguranca do PRP em comparacao com a
solucao salina em mulheres com envelhecimento da pele das maos. Para tanto, realizaram um ensaio
clinico prospectivo e randomizado onde 18 pacientes com envelhecimento das maos receberam
injecées de PRP a cada quatro semanas na mao dorsal unilateral por 12 semanas no total; com
injecoes salinas na mao contralateral de forma randomizada, controlada e simples-cega. Avaliacao
médica, fotografias e questionarios de qualidade de vida foram usados para avaliacdo no inicio do
estudo e no acompanhamento de 12 e 24 semanas. A maioria das pacientes relatou dor e desconforto,
juntamente com uma sensacao de queimacao/picada nas maos tratadas com PRP e solucao salina,
sem diferencas significativas observadas em nenhuma medida de resultado do paciente entre os dois
tratamentos. Nenhuma diferenca foi detectada de forma confiavel entre as maos tratadas por um
investigador cego comparando fotografias clinicas das maos antes e depois. Para os autores, trés
injecdes de PRP espacadas em quatro semanas nao pareceram ser eficazes para o tratamento do
envelhecimento da pele das maos em mulheres, sem nenhuma diferenca observada em comparacao
com a linha de base ou injecao salina. Embora a idade superior a 45 anos possa ter sido um fator
responsavel pela nao resposta, pareceu que o PRP nao era uma opc¢do cosmética confiavel para o
tratamento do envelhecimento das maos.

Por fim, Hassan e colaboradores (2025), avaliaram a eficacia da combinacao de injecdes de
PRP com microagulhamento para problemas estéticos ao redor dos olhos em condicbes padronizadas.
Para tanto, realizaram um estudo de coorte longitudinal unicéntrico foi conduzido de outubro de 2017
a outubro de 2020. Treze participantes adultos (idade média de 35 anos, 92,3% mulheres) com
problemas estéticos na area periorbital foram submetidos ao tratamento combinado de PRP e
microagulhamento. Fotografias padronizadas foram tiradas antes do procedimento, em uma semana
e trés meses. As fotografias foram avaliadas por trés dermatologistas cegos usando escalas
fotonuméricas validadas. Os participantes preencheram um questionario de autoavaliacdo no
acompanhamento de uma semana sobre homogeneidade da pele, textura, pigmentacao e rugas. Os
resultados auto relatados indicaram melhorias percebidas na homogeneidade da pele (72,7%
relataram melhora leve ou significativa) e textura (81,8% relataram melhora leve, moderada ou
significativa). As melhorias na pigmentacao e nas rugas foram menos pronunciadas. As avaliacoes dos
dermatologistas nao revelaram diferencas significativas nos atributos da pele antes e depois do
tratamento. Para os autores, apesar dos relatos subjetivos de melhora, avaliacées objetivas por
dermatologistas independentes ndao demonstraram mudancas significativas. A variabilidade nos
resultados poderia ser atribuida a diferencas no desenho do estudo, protocolos de tratamento e
métodos de avaliacao. Entretanto, mais pesquisas com tamanhos de amostra maiores e multiplas
sessOes de tratamento eram necessarias para entender melhor os beneficios da combinacao de PRP
com microagulhamento para rejuvenescimento periorbital.

Os estudos analisados apresentam concordancias e divergéncias significativas em relacao a
eficacia do PRP e suas variacdes no tratamento de condicdes dermatologicas e estéticas. Em comum,
diversos estudos apontaram que o PRP, especialmente quando combinado com outras abordagens
como AH (HERSANT et al., 2021), microagulhamento por radiofrequéncia fracionada (GAWDAT et al.,
2022) e biomodulacao fototérmica (TEJERO GARCIA et al., 2024), demonstrou efeitos positivos na
melhora da aparéncia e elasticidade da pele. Além disso, o PRP otimizado ou modificado, como o CAC
(CHAN et al., 2021) e o PLT (HUANG; THONG, 2021) apresentou desempenho superior em comparacao
ao PRP convencional em termos de cicatrizacdo e rejuvenescimento. Por outro lado, houve
divergéncias quanto a eficacia do PRP isolado. da Silva et al. (2021) e Pincelli et al. (2024) nao
encontraram resultados favoraveis no uso isolado do PRP para rejuvenescimento facial e tratamento
do envelhecimento cutaneo das maos, destacando que a eficacia poderia variar conforme a técnica
aplicada e as caracteristicas dos pacientes. Assim, enquanto a combinacdao do PRP com outras
abordagens mostrou resultados promissores, seu uso isolado apresentou resultados inconsistentes,
especialmente para tratamentos de envelhecimento cutaneo.

Conclusao

Os estudos analisados destacaram abordagens variadas para o uso do PRP e suas variacoes no
rejuvenescimento cutaneo e cicatrizacdo de feridas. Resultados promissores foram observados com
CAC e PRP combinado com AH e microagulhamento por radiofrequéncia, enquanto o PRP liofilizado e
o convencional, quando usados isoladamente, mostraram eficacia limitada em alguns contextos. Essas
evidéncias ressaltam a necessidade de mais pesquisas para padronizar protocolos e otimizar
resultados clinicos.
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