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PSEUDOARTROSE DO ESCAFOIDE NO ADOLESCENTE: RELATO DE CASO

Scaphoid pseudoarthrosis in an adolescent: a case report
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Resumo

Introducéao: A pseudoartrose do escaféide em adolescentes € uma complicacdo incomum, geralmente
relacionada ao diagndstico tardio ou a auséncia de tratamento adequado da fratura inicial. A lesao
pode comprometer a consolidacao 6ssea e causar limitacdes funcionais, tornando fundamental o
reconhecimento precoce e a escolha adequada da abordagem terapéutica. Objetivo: Relatar um caso
de pseudoartrose do escafoide em adolescente, destacando o diagnostico, tratamento cirdrgico e
evolucao funcional. Método: Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo, do tipo relato de caso
clinico, realizado no Hospital Universitario Sao Francisco na Providéncia de Deus (HUSF), em Braganca
Paulista, SP. Foram analisados dados do prontuario médico, incluindo histérico clinico, exames de
imagem, diagnodstico, tratamento cirlrgico e evolucdo pds-operatdria do paciente. Resultados:
Paciente masculino, 14 anos, apresentou dor persistente no punho esquerdo apos queda da propria
altura durante pratica de skate, inicialmente sem diagnostico de fratura. Apos aproximadamente trés
meses do trauma, a avaliacao ortopédica identificou fratura do escafoéide em processo de retardo de
consolidacao, sendo classificada como pseudoartrose. Foi realizada osteossintese com parafuso de
Herbert, com evolucdo favoravel, consolidacdo completa da fratura e recuperacao funcional do
membro acometido apds acompanhamento pos-operatorio. Conclusdo: A pseudoartrose do escafoide
em adolescentes pode apresentar dificuldades diagndsticas e evoluir para alteracdes na consolidacao
quando nao reconhecida precocemente. No presente caso, a osteossintese com parafuso de Herbert
apos diagndstico tardio resultou em consolidacdo completa e recuperacao funcional, reforcando a
importancia do reconhecimento da lesao e da abordagem terapéutica adequada para a preservacao
da funcao do punho.
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Abstract

Background: Scaphoid pseudoarthrosis in adolescents is an uncommon complication, usually related
to late diagnosis or lack of adequate treatment of the initial fracture. The injury can compromise
bone consolidation and cause functional limitations, making early recognition and appropriate choice
of therapeutic approach fundamental. Aim: To report a case of scaphoid pseudoarthrosis in an
adolescent, highlighting the diagnosis, surgical treatment, and functional evolution. Method: This is
a descriptive, retrospective, case report study, conducted at the Sao Francisco na Providéncia de
Deus University Hospital (HUSF), in Braganca Paulista, SP. Data from the medical record were
analyzed, including clinical history, imaging exams, diagnosis, surgical treatment, and postoperative
evolution of the patient. Results: A 14-year-old male patient presented with persistent pain in his
left wrist after a fall from his own height while skateboarding, initially without a fracture diagnosis.
Approximately three months after the trauma, orthopedic evaluation identified a scaphoid fracture
with delayed consolidation, classified as pseudoarthrosis. Osteosynthesis with a Herbert screw was
performed, with favorable evolution, complete fracture consolidation, and functional recovery of the
affected limb after postoperative follow-up. Conclusion: Scaphoid pseudoarthrosis in adolescents can
present diagnostic difficulties and progress to consolidation alterations when not recognized early. In
the present case, osteosynthesis with a Herbert screw after late diagnosis resulted in complete
consolidation and functional recovery, reinforcing the importance of recognizing the lesion and the
appropriate therapeutic approach for preserving wrist function.

Keywords: Pseudoarthrosis, Scaphoid, Adolescent, Osteosynthesis, Herbert Screw, Wrist.
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Introducéao

A pseudoartrose do escafdide corresponde a auséncia de consolidacdo adequada de uma
fratura do escafdide apds o periodo esperado de reparacdo dssea e constitui uma complicacao
particularmente relacionada ao diagndstico tardio ou a auséncia de tratamento adequado da lesao
inicial. Na populacdo pediatrica, a pseudoartrose € incomum e esta frequentemente associada a
fraturas que nao foram reconhecidas inicialmente, atraso na avaliacao especializada ou
caracteristicas da propria fratura que dificultam a consolidacao, como deslocamento, localizacdo no
polo proximal e comprometimento vascular (Patel et al., 2026).

A anatomia vascular do escafoide também apresenta particularidades importantes, uma vez
que grande parte de sua irrigacdo ocorre de maneira retrograda, tornando o fragmento proximal
especialmente vulneravel. Além disso, fatores como maior idade dentro da populacao pediatrica,
deslocamento da fratura e localizacao proximal estdao associados a maior risco de complicacdes e
necessidade de tratamento cirurgico (Bandinelli et al., 2025).

As fraturas do escafdide sao relativamente incomuns na populacdo pediatrica, embora
constituam a fratura mais frequente entre os ossos do carpo nessa faixa etaria e apresentem maior
incidéncia durante a adolescéncia, periodo em que ocorre maior participacdo em atividades
esportivas e maior maturacao do esqueleto (Bandinelli et al., 2025). Dados recentes de uma grande
base populacional estadunidense identificaram 26.364 fraturas pediatricas do escafoide entre 2015 e
2023, com idade média de 13,54 anos e predominancia do sexo masculino, que correspondeu a 64,5%
dos casos. Nesse estudo, a pseudoartrose foi identificada em 4,2% dos pacientes, sendo mais frequente
em individuos mais velhos, do sexo masculino e com fraturas deslocadas ou localizadas no terco
proximal do escaféide (Zehner et al., 2026). Esses dados reforcam que, embora a fratura do escafdide
seja incomum na infancia, ela assume maior relevancia durante a adolescéncia e pode apresentar
complicacoes importantes quando o diagnostico ou tratamento sao retardados (Patel et al., 2026).

A apresentacao clinica das fraturas do escafdide em adolescentes pode ser pouco especifica,
0 que contribui para o risco de diagnodstico tardio. Os achados mais frequentemente associados a
suspeita clinica sdao dor no punho apos trauma, especialmente na regido radial, sensibilidade a
palpacao da tabaqueira anatomica, dor sobre o tubérculo do escafoide na face volar do punho e dor
desencadeada pela desvio radial ou pela mobilizacao ativa do punho. Neste contexto, a avaliacao
clinica assume uma particular importancia quando as radiografias iniciais ndo demonstram alteracdes,
situacao relativamente frequente nas lesdes do escaféide em pacientes esqueleticamente imaturos
(Patel et al., 2026; Zehner et al., 2026).

Além disso, um estudo prospectivo publicado em 2021 demonstrou que, entre criancas e
adolescentes com suspeita clinica e radiografias inicialmente negativas, a ressonancia magnética
confirmou a existéncia de fratura em 77,2% dos casos, reforcando que a persisténcia de sinais clinicos
deve manter elevada a suspeicao diagndstica mesmo diante de exames radiograficos inicialmente
normais (Saglam; Baysal, 2021).

Embora as fraturas agudas do escaféide em criancas e adolescentes apresentem, quando
adequadamente diagnosticadas e tratadas, elevado potencial de consolidacdo e recuperacao
funcional, a evolucdo para pseudoartrose pode comprometer significativamente o progndstico do
punho (Bae et al., 2016). A persisténcia da nao consolidacao pode estar associada a dor cronica,
reducao da amplitude de movimento, diminuicao da forca de preensao e limitacao para atividades
esportivas e cotidianas, além do risco de alteracées degenerativas progressivas do carpo (Bae et al.,
2016; Lin; MacDonald; Balch Samora, 2025). Estudos de seguimento demonstraram que pacientes
pediatricos tratados apds evolucdo para pseudoartrose apresentaram resultados funcionais inferiores
aos observados naqueles tratados na fase aguda, enquanto pacientes que obtém consolidacao
apresentam, em geral, excelente recuperacao funcional (Bae et al., 2016; Patel et al., 2026; Zehner
et al., 2026).

O tratamento das fraturas do escaféide em adolescentes depende principalmente da
localizacdo, do grau de deslocamento, da estabilidade da fratura e da maturidade esquelética.
Fraturas ndao deslocadas podem ser tratadas inicialmente com imobilizacao, geralmente por meio de
aparelho gessado, com duracao determinada pela localizacdo da fratura e pela evolucao clinica e
radiografica (Lin; Grenier; Balch Samora, 2022; Lin; MacDonald; Balch Samora, 2025; Saglam; Baysal,
2021).

Entretanto, em adolescentes proximos da maturidade esquelética, especialmente nas fraturas
do corpo do escafoide, estudos recentes sugerem que a fixacdo percutanea com parafuso de
compressao pode apresentar vantagens em casos selecionados, particularmente pela reducao do risco
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de nao consolidacao (Andre et al., 2024; Lin; MacDonald; Balch Samora, 2025). Em um estudo
comparativo publicado em 2024, adolescentes entre 14 e 18 anos com fraturas nao deslocadas da
cintura do escafdide apresentaram maior ocorréncia de nao consolidacdo quando tratados
conservadoramente, enquanto nenhum caso de pseudoartrose foi observado entre aqueles submetidos
a fixacdo percutanea (Andre et al., 2024). Nos casos de pseudoartrose, o tratamento deve considerar
a estabilidade, o deslocamento, a presenca de deformidade e a viabilidade vascular do fragmento
proximal, podendo envolver reducdo aberta ou artroscdpica, fixacdao interna com parafuso de
compressao e associacdo de enxerto dsseo. O enxerto nao vascularizado, particularmente proveniente
do radio distal ou da crista iliaca, permanece uma alternativa estabelecida, enquanto os enxertos
vascularizados sao especialmente considerados em casos complexos, como pseudoartrose do polo
proximal, necrose avascular ou falha de procedimentos prévios (Bandinelli et al., 2025; Kaempf et
al., 2026). Estudos recentes em adolescentes demonstraram resultados favoraveis tanto com enxerto
nao vascularizado do radio distal quanto com técnicas de enxerto vascularizado, reforcando que a
escolha terapéutica deve ser individualizada conforme as caracteristicas da lesdao e do paciente
(Bandinelli et al., 2025; Kaempf et al., 2026; Lin; Grenier; Balch Samora, 2022).

A pseudoartrose do escafoide em adolescentes é rara e ainda apresenta evidéncias limitadas
quanto aos fatores de risco, indicacdes cirirgicas e técnicas de tratamento. Nesse contexto, relatos
de caso sao relevantes para documentar apresentacoes clinicas, estratégias diagnosticas e abordagens
terapéuticas. O presente relato descreve um adolescente com fratura do escafdide inicialmente nao
diagnosticada, posteriormente tratado cirurgicamente, contribuindo para a discussao sobre a
importancia do diagndstico precoce e dos resultados terapéuticos.

Objetivo
Relatar um caso de pseudoartrose do escafdide em adolescente, destacando o diagnostico,
tratamento cirurgico e evolucao funcional.

Método

Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo, do tipo relato de caso clinico, realizado no

Hospital Universitario Sao Francisco na Providéncia de Deus (HUSF), em Braganca Paulista, SP. Foram
analisados dados do prontuario médico, incluindo historico clinico, exames de imagem, diagnostico,
tratamento cirlrgico e evolucdo pos-operatoria do paciente.
Foram avaliadas as informacoes referentes ao mecanismo do trauma, manifestacées clinicas, achados
radiograficos, classificacdo da lesdo, procedimento cirlrgico realizado e evolucdo clinica e
radiografica durante o acompanhamento. As imagens pré e pos-operatorias foram utilizadas para
documentar a evolucao do tratamento.

Este trabalho foi previamente submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Hospital
Universitario Sao Francisco na Providéncia de Deus (HUSF), em Braganca Paulista, Sao Paulo, e sua
execucao foi condicionada a aprovacao ética, em conformidade com a Resolucao n° 466/2012 do
Conselho Nacional de Salde. Foram preservados o sigilo, a confidencialidade e o anonimato das
informagdes obtidas em prontuario, utilizando-se apenas os dados necessarios a elaboracéo do relato,
cuja utilizacdo, juntamente com as imagens clinicas e radiologicas, foi autorizada mediante a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelo responsavel legal do paciente.

Relato do caso

Trata-se do caso de um paciente do sexo masculino, 14 anos de idade, previamente sem
informacdes clinicas relevantes, que foi atendido em um Servico de nivel secundario apos sofrer queda
da propria altura enquanto andava de skate, em dezembro de 2024. Apds o trauma, passou a
apresentar dor persistente no punho esquerdo, que permaneceu desde o episodio inicial. Na ocasido
do trauma, o paciente procurou atendimento médico, porém nao foi identificada fratura.

A persisténcia dos sintomas motivou nova avaliacdo, sendo o paciente encaminhado para
consulta com ortopedista em marco de 2025. Na avaliacao especializada, foram realizadas
radiografias do punho esquerdo nas incidéncias anteroposterior (AP) e em perfil, nas quais foi
identificada uma fratura do escaféide esquerdo em processo de retardo de consolidacao. A lesao foi
classificada como pseudoartrose; e o diagnostico tardio, apos aproximadamente trés meses do trauma
inicial, evidenciou a evolucao de uma fratura que nao havia sido reconhecida no atendimento inicial.
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Figura 1 - Radiografias do punho esquerdo nas incidéncias AP e em perfil respectivamente, realizadas
na primeira consulta ortopédica, evidenciando a fratura do escaféide em processo de retardo de
consolidacao. Fonte: Acervo do Servico.

Diante dos achados radiograficos e da evolucao clinica, optou-se pelo tratamento cirlrgico da
lesdo. O procedimento foi realizado em 26 de marco de 2025, consistindo em osteossintese da fratura
do escafoide com utilizacdo de parafuso de Herbert. Durante o procedimento, foi realizada uma
abordagem pela face volar do punho, com auxilio de escopia para controle intraoperatorio e adequada
orientacdo da fixacao. As imagens obtidas durante a cirurgia demonstram o controle radiografico em
perfil e anteroposterior, além do acesso cirdrgico utilizado.

Figura 2 - Imagens de escopia nas incidéncias AP e em perfil durante o procedimento cirurgico,
associadas a imagem da incisao realizada na face volar do punho esquerdo, respectivamente. Fonte:
Acervo do Servico.

Apds a realizacdo da osteossintese, foram obtidas radiografias do punho esquerdo nas
incidéncias AP, obliqua e em perfil, documentando o posicionamento do material de sintese no
periodo imediatamente pds-operatério. O acompanhamento subsequente demonstrou evolucéo
favoravel, com progressdao para consolidacdo da fratura e recuperacdo funcional do membro
acometido.
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Figura 3 - Radiografias do punho esquerdo nas incidéncias AP, obliqua e em perfil respectivamente,
realizadas imediatamente apds o tratamento cirurgico, demonstrando a osteossintese do escafdide
com parafuso de Herbert. Fonte: Acervo do Servico.

No acompanhamento realizado oito semanas apds o procedimento, novas radiografias
demonstraram uma evolucao satisfatéria da consolidacdo da fratura, e o paciente apresentou
progressao clinica favoravel, com consolidacdao completa da lesao e reabilitacdo funcional completa
ao final do acompanhamento.

Figura 4 - Radiografias do punho esquerdo em perfil, obliqua e AP respectivamente, realizadas oito
semanas apos o tratamento cirdrgico, evidenciando a evolugao da consolidacdo da fratura. Fonte:
Acervo do Servico.

Discussao

A pseudoartrose do escafdide em adolescentes € uma complicacao incomum, frequentemente
associada ao diagndstico tardio, ao deslocamento da fratura e a localizacdao proximal, podendo
resultar em dor persistente, limitacao funcional e alteracdes degenerativas do punho (Patel et al.,
2026; Zehner et al., 2026). O diagndstico pode ser dificultado por radiografias inicialmente negativas,
sendo fundamental manter elevada suspeicao clinica diante de dor persistente apds o trauma (Saglam;
Baysal, 2021). O tratamento depende das caracteristicas da fratura e pode variar desde imobilizacdo
até fixacdo interna, com associacao de enxerto 6sseo nos casos de pseudoartrose (Andre et al., 2024;
Bandinelli et al., 2025; Lin; Grenier; Balch Samora, 2022).

0 caso aqui avaliado tratou-se de paciente masculino, 14 anos, que apresentou dor persistente
no punho esquerdo apds queda da propria altura enquanto andava de skate, em dezembro de 2024.
Apesar de ter procurado atendimento médico inicialmente, nao houve identificacdo da fratura. Em
marco de 2025, uma nova avaliacao ortopédica e exame radiografico evidenciaram uma fratura do
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escafdide esquerdo em retardo de consolidacédo, classificada como pseudoartrose. O paciente foi
submetido a osteossintese com parafuso de Herbert em 26 de marco de 2025, evoluindo com
consolidacdo completa da fratura e recuperacao funcional satisfatoria.

Gause et al. (2019), relataram o caso de um paciente de 8 anos com fratura da cintura do
escafdide apds queda durante atividade esportiva. As radiografias iniciais ndo demonstraram fratura
e 0 paciente permaneceu sintomatico por aproximadamente trés anos, periodo em que apresentou
dor persistente e episdédios de edema apds novos traumas. Aos 11 anos, exames radiograficos
posteriores identificaram uma fratura deslocada da cintura do escafoide, sendo a ressonancia
magnética utilizada para avaliar a consolidacdo e a possibilidade de necrose avascular. O exame
confirmou a pseudoartrose e levantou preocupacdo quanto a vascularizacdo do polo proximal. O
paciente foi submetido a fixacado cirurgica, associada a perfuracdo do foco de pseudoartrose para
estimular a formacao Ossea, sem necessidade de enxerto vascularizado. Para os autores, o caso
evidenciou a possibilidade de padrées de fratura semelhantes aos observados em adultos em pacientes
pediatricos e ressaltou a importancia da investigacao complementar diante de dor persistente no
punho associada a radiografias inicialmente negativas.

Lin e colaboradores (2022), avaliaram os resultados do tratamento cir(rgico de 10 pacientes
esqueleticamente imaturos com pseudoartrose do escaféide, com idade média de 14,3 anos. O
intervalo médio entre o trauma e a avaliacdo ortopédica foi de 33 semanas, e oito das dez lesbes
estavam localizadas na cintura do escafoide. O tratamento consistiu em reducédo aberta, fixacao
interna e utilizacdo de enxerto dsseo esponjoso nao vascularizado do radio distal. Apos o
procedimento inicial, nove pacientes apresentaram consolidacao, enquanto um necessitou de cirurgia
adicional para obtencao da unido. Ao final do acompanhamento, todos os pacientes haviam retornado
as atividades. Para os pesquisadores, esta série de casos demonstrou resultados favoraveis da
combinacdo entre estabilizacio mecanica e enxertia dssea no tratamento da pseudoartrose
pediatrica.

Bandinelli et al. (2025), descreveram os casos de trés adolescentes do sexo masculino, com
13, 13 e 17 anos, respectivamente, portadores de pseudoartrose do escafoide submetidos a uma
técnica modificada de enxerto 6sseo vascularizado. O intervalo entre o trauma e o diagndstico de
pseudoartrose foi de cinco, 18 e nove meses, respectivamente, e um dos pacientes ja havia sido
submetido previamente a desbridamento e fixacao com parafuso de Herbert. Nos casos avaliados,
exames de imagem foram utilizados para caracterizar a extensao da lesao e o comprometimento
vascular, e a técnica proposta empregou enxerto vascularizado do radio distal por abordagem volar,
buscando preservar estruturas de crescimento em pacientes jovens. Os autores obtiveram resultados
considerados promissores nos trés casos, destacando a possibilidade de utilizacdo dessa abordagem
em pseudoartroses complexas, particularmente quando ha comprometimento vascular ou falha de
tratamento prévio. O estudo também ressalta que o diagnostico tardio constitui um dos principais
fatores associados a pseudoartrose pediatrica e que, quando nédo tratada, a condicdo pode evoluir
para deformidades do carpo e alteracoes degenerativas precoces.

Como visto em nosso caso e nos trés artigos citados acima, as fraturas do escafdide em
criancas e adolescentes podem passar despercebidas inicialmente, principalmente quando os achados
radiograficos sdo pouco evidentes, favorecendo a persisténcia dos sintomas e a evolucao para retardo
de consolidacdo ou pseudoartrose. Essa dificuldade diagnostica é observada principalmente no caso
descrito por Gause et al. (2019), no qual uma fratura da cintura do escaféide em uma crianca de 8
anos nao foi identificada inicialmente e evoluiu para pseudoartrose, assim como no presente caso,
em que a fratura também nao foi reconhecida no atendimento inicial. Entretanto, o intervalo até o
diagnostico foi consideravelmente menor no presente relato, aproximadamente trés meses apos o
trauma, enquanto Gause et al. descreveram uma evolucao prolongada. Esses achados reforcam a
importancia da investigacao adequada de pacientes jovens com dor persistente no punho apos trauma,
mesmo diante de exames radiograficos inicialmente negativos.

A idade do paciente e a localizacdo da lesdao também sdo aspectos relevantes na comparacao
com a literatura. Lin et al. (2022), estudaram pacientes esqueleticamente imaturos com
pseudoartrose do escafoide e idade média semelhante ao presente caso, e observaram bons resultados
apos tratamento cirdrgico com fixacado interna associada a enxerto ésseo. Da mesma forma, os casos
descritos por Bandinelli et al. (2025), envolveram adolescentes e demonstraram resultados favoraveis
com técnicas de enxerto vascularizado em situacdes de maior complexidade. Embora esses estudos
sustentem a eficacia do tratamento cirrgico nas lesdes que evoluem para nao consolidacdo, ha uma
diferenca importante em relacao ao presente caso: nao houve registro de utilizacao de enxerto 6sseo,
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tendo sido realizada exclusivamente osteossintese com parafuso de Herbert. Além disso, os casos da
literatura apresentaram periodos de evolucao mais prolongados e, em alguns pacientes, alteracoes
vasculares ou tratamentos prévios, caracteristicas que ndo foram descritas no presente relato.

Por fim, a evolucéo clinica e radiografica de nosso paciente foi satisfatéria, com consolidacao
completa da fratura e recuperacdo funcional apds a osteossintese, resultado compativel com a
capacidade de recuperacao observada em pacientes jovens submetidos a tratamento adequado.
Enquanto os estudos de Lin et al. (2022), e Bandinelli et al. (2025), demonstram que casos de
pseudoartrose estabelecida poderiam demandar associacdo de enxerto dOsseo e técnicas mais
complexas, o presente relato sugere que a identificacao da lesao ainda em fase de retardo de
consolidacao pode ter contribuido para uma abordagem menos complexa e para o desfecho favoravel.
Assim, nosso caso reforca a importancia do diagndstico oportuno e da estabilizacdo adequada da
fratura do escafdide no adolescente, evitando a progressdo para formas mais avancadas de nao
consolidacao.

Entretanto, € importante pontuar que nosso trabalho, por se tratar de um relato de caso, nao
estabelece relacao causal entre a estratégia terapéutica empregada e o desfecho observado, sendo
necessarios estudos com maior nimero de pacientes para determinar a aplicabilidade dos achados.

Conclusao

A fratura do escafoide em adolescentes pode apresentar dificuldades diagndsticas e evoluir
para alteracoes na consolidacao quando nao reconhecida precocemente. No presente caso, a
osteossintese com parafuso de Herbert apods diagnostico tardio resultou em uma consolidacao
completa e recuperacao funcional, reforcando a importancia do reconhecimento da lesao e da
abordagem terapéutica adequada para a preservacao da funcao do punho.
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